
 Vorbereitung für die Pflegeeinstufung 
 
 Unterstützung bei einem Widerspruch  
 
 Anleitung und Umgang mit Hilfsmitteln 
 
 Fertigkeiten für die eigenständige Pflegedurchführung erlernen 
 
 Individuelle häusliche Schulung 
 
 EduKation-Kurs 
 
 Informationen über die finanziellen Leistungen der Pflegekasse 
 
 Individuelle Beratung bei Demenzerkrankung  
 
 Pflege und Betreuung erleichtern und verbessern 

 
Verschiedene Leistungen werden von den Pflegekassen übernommen,  
bitte sprechen Sie mich an. 

www.seniorenberatung-guetersloh.de 

Gerlinde Ehlers-Streit 
  
 Pflegesachverständige 
  Krankenschwester 
 Gesundheitspädagogin 
 Gerontopsychiatrische Familienberatung 
 Case Managerin 
  

Hilterweg 42 Telefon: 05204-800349 
33803 Steinhagen Fax:       05204-800348 
 

E-Mail: info@seniorenberatung-guetersloh.de 

Häusliche Pflege ist machbar……….. 
 

………..Sie sind nicht allein! 
 

Ich helfe Ihnen gern! 
Melden Sie sich bei mir! 

Bitte kreuzen Sie den Bereich, der Sie interessiert, an! 

Wissenswertes 
speziell für 
pflegende 
Angehörige 
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Senioren- Pflegeberatung Gerlinde Ehlers-Streit 
 



Hilfe für Angehörige von Demenzerkrankten 

EduKations-Kurse in Bielefeld und Steinhagen 
 
EduKation ist ein Schulungsprogramm, das im Gedächtnis-Zentrum Erlangen 

speziell für Angehörige von demenz-kranken Menschen entwickelt wurde. 

 

Ziele der Schulung sind es, den Angehörigen darin zu unterstützen, 

• die Krankheit „Demenz" zu verstehen - mit all ihren besonderen     

Auswirkungen auf das Leben des Kranken und das des Angehörigen,  

• ein neues Verständnis für den Kranken zu entwickeln, 

• eigene Gefühle von Trauer und Verlust zu erkennen und zu akzeptieren 

• und die eigene neue Rolle als betreuender Angehöriger zu verstehen und 

annehmen zu lernen. 

 

Die Schulung ist als Gruppenprogramm konzipiert und umfasst 10 aufeinan-

der aufbauende Sitzungen (à 120 Minuten), die wöchentlich oder zweiwö-

chentlich angeboten werden.  

Die Kosten werden von der  Barmer GEK übernommen.  

Um die Organisation für Angehörige zu erleichtern, wird der Kurs zu ver-

schiedenen Zeiten angeboten: 10 - 12 Uhr, 15 - 17 Uhr und 18.30 -  20.30 

Uhr. Die Mindest-Teilnehmerzahl beträgt 6 Personen. 

 

Interessierte können sich bei der EduKations-Gruppenleiterin  

Gerlinde Ehlers-Streit unter Tel: 05204 800 349,                

Fax: 05204 800 348 oder  

Mail: info@seniorenberatung-guetersloh.de melden. 

 

 

 

 
  
   
 
 
 
 
 
 

Ich möchte gerne genaue Informationen und 

bitte um einen Anruf der Seniorenberatung. 

 

Name: _______________________________ 

 

Adresse: _____________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

Telefon: _____________________________ 

Bemerkung: 

An die 
Seniorenberatung 
Gerlinde Ehlers-Streit 
Hilterweg 42 
33803 Steinhagen 

Porto 
bezahlt 

Empfänger 

A N T W O T 

Versorgung und  Pflege Zuhause ist ein erfüllbarer Wunsch! 

Dafür sind Unterstützungsangebote geschaffen worden. Pflegende Angehörige 

haben einen Anspruch auf individuelle häusliche Schulung. Das heißt, eine Pfle-

gekraft besucht den Pflegebedürftigen und den Angehörigen in der Wohnung.   

• Beantwortung von Fragen   

• Erlernen von Pflegehandgriffen 

• Informationen zu Hilfsmitteln und deren Handhabung 

• Informationen über die Leistungsangebote der Pflegekasse 

• Entlastungsmöglichkeiten  der Angehörigen 

 

Die Kosten trägt die Pflegekasse. Die Kostenübernahme wird vorab geklärt. 

 


